
 

 

 

 
 

STAGE DE YOGA 
Ouvert à tous niveaux 

 

Dimanche 26 janvier 2020 de 10h00 à 13h00  

Animé par le Professeur Valérie Vallette 

 

LIEU : Salle Arnaud Beltrame à Seraincourt 

  

 

Réservation à remettre avec votre règlement (chèque à libeller au nom de l’ASS) 
  

 Adhérent section Yoga de l’ASS :   20€* 

 Adhérent autres sections de l’ASS :    25€ 

 Participant non adhérent de l’ASS :   30€ 

 

 

 Alain Chesneau Tel. 06 13 11 72 07   

Mélanie Briswalter mail - asso.bienetre.seraincourt@gmail.com 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………..………………….……………………… 

Nom : ………………………………………..……………………..………...Prénom : ………………………………………………………… 

Adresse : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Email :……………………………………………………………..………………………………N° Port..……….…………………………….. 

Dimanche 26 novembre 2020 – 10h/13h  

Nombre (adhérents de Yoga de l’ASS) : …………  X 20€ = …………€  

Nombre (adhérents d’une autre section ASS) :….X 25€ = …………€ (préciser la section SVP : .……………) 

Nombre de participants extérieurs : ………………. X 30€ = …………€ 

 

*Pour ce dimanche 26 janvier un tarif est proposé à 10 € pour les adhérents YOGA 2019/2020 


